Sziuikség lehet
pszicholoégusra

. A sziilés utan el6forduld hangu-
latingadozas teljesen normalis, de
el6fordulhat, hogy a szorongas
és a depresszié hosszan elhuzo-
dik, netan a csecsemd ellatasat is
veszélyezteti, ilyenkor feltétlendl
orvosi segitségre van sziikség” —
mondja dr. Fehér Gabriella pszi-
chologus.

Mindez nagyobb valdsziniiséggel
fordul el6 azoknal a n6knél, akik
a terhesség el6tt is érzelmi és
hangulati valtozasokkal, bizony-
talansaggal kuszkodtek. Az ilyes-
mi sokszor kisgyermekkori élmé-
nyekre vezethet6 vissza, valoszi-
nlleg a kismama sziilei is hason-
|6 érzéseket éltek meg, és igy 6k
sem tudtak megadni azt a bizton-
sagot és onbizalmat, amellyel az
ujdonsilt anya megovhatna ma-
gat a késébbi stresszhelyzetek
okozta nehézségektol.

Fehér Gabriella szerint tovabb
nehezitheti a helyzetet, ha a
baba ugynevezett nehéz csecse-
md&, aki allanddéan sir, nem lehet
megnyugtatni, rosszul alszik,
esetleg taplalasi nehézségek is
jelentkeznek nala. A harmadik
hoénap utan a kezdeti hasfajéssag
altaldban csokken, de a labilis
idegrendszer( babaknal nincs
vagy alig van javulas, és a folya-
matos siras feldrli a szildk, legin-
kabb az anya idegeit. llyenkor
kilonodsen fontos, hogy az anya
segitséget kérhessen a nagyszu-
I6kt6l, a rokonoktdl, a baratnék-
t6l, hogy a szoptatasok kozott
nyugalma lehessen.

Aki mar a babavaras el6tt is szo-
rongasoktoél és hangulatzavarok-
t6l szenved, keressen fel egy
pszicholégust, hogy kiegyensu-
lyozott(abb) lelkidllapotban
vaghasson neki a terhességnek.
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