) NEM KELL M

Torvényszer(, hogy a szlilok sikere |
oroklédik, s a gyerkéc magaban |
hordozza a felfelé ivel6 karrlerhez
szilkséges géneket? Vagy éppen |
forditva: a szlil6k elképesztd
munkatempdja elrettentd példa? |

Semmi nem
kotelez

Azt gondolhatnank, egy cégvezetd
édesapa és egy népszerli szinész-

né édesanya gyermeke feltétlenl
orokli szllei tehetségét, és csaladi
hatterének koszonhet6en sokra

viszi az életben. Szamtalan példa
azonban azt bizonyitja, hogy a te-
hetség ugyan valéban generaciordl
generaciora szall, a gyermek sok-
szor mégis nehezen dolgozza fel
szlilei latvanyos sikereit.

Tul sok a kovetelmény?

A siker mindenkinek mast jelent: egyesek egy magas
poziciéban sem elégedettek teljesitményiikkel, masok f6- :
allasu csaladanyaként érzik boldognak magukat. A kicsik =~ Dr. Fehér
gondolkodasat is meghatarozza, hogy a sziilé mit tekint  Gabriella 5
j6 eredménynek” - magyarazza dr. Fehér Gabriella pszi- pszichologus »
choldgus. Szerinte a problémak forrasa legtébbszor a sziilé, illetve

az iskola kovetelményrendszere. Ha sokszor éreztetjiik a gyerekkel,

hogy muszaj 6t6st kapnia, hogy a sportban is osztalyelséként kell
szerepelnie, de az ének-zene versenyen is legyen az elsé, teljesithe-
tetlennek érezheti elvarasainkat. Az allandé nyomas hamar kedvét

szegi, vagy éppen forditva: erén felili teljesitményre sarkallja. Persze

nem kell régtén megijedni, ha a gyerkéc szorgalmas, helytall az isko-
lapadban! Mig a legtébb kicsi szereti elbliccelni a hézi feladatot, ma-

sok érémmel tanulnak. , Akkor gyanakodjunk arra, hogy a csemete
fesz(lt a teljesitménykényszer miatt, ha mindenfajta 6sztonzés nél-

kil éjjel-nappal a tankényveket bujja, ha rendszeresen sirva fakad

egy rossz jegy miatt” - tanacsolja a pszicholégus.
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Fot6: Profimedia, archiv

A versenges is
kedvét szegheti

Gondot okozhat az is, ha a szul6 valdjaban nem élvezi hivata-
sat, inkabb az allandd versengés hajtja. llyenkor a siker ugyan
valészind, a boldogséga azonban elmarad. , A gyerekek kony-
nyen leutanozzak szlileik viselkedését. Ha azt latjak, a szeretett
személy allanddan goresosen kiizd az Gj célokért, s nem a mun-
ka szeretete hajtja, kénnyen beleeshetnek ugyanebbe a hiba-
ba. A legnagyobb baj, hogy sokszor a sziil6 sem ismeri fel a ki-
l6nbséget a boldogsaggal teli siker és az Ures versengés kozott.
Ha ugyanis mindig csak egy célért kiizdink, amint elérjiik, mar-
is Gjat kerestink, s elmarad az eredmény birtoklasanak éréme.
igy nem is tudjuk élvezni az eréfeszitéseinkért jaré jutalmat”

- figyelmeztet a szakerté.
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igy neveljiink
sikeres gyereket!

X Ne akarjuk mi eldénteni, hogy miben tehetséges! Ha jo

a kéziigyessége, de nincs kedve rajzra jarni, kérdezziik meg,
milyen killdéndrara iratkozna be szivesen.

* Ha ugy latjuk, szorong, kérjiik meg az 6vo vagy tanité nénit,
hogy dicsérje tobbszor, akkor is, ha csak aprosagroél van szé!

* Vizsgaljuk meg, mit gondolunk mi a sikerrél! A munkavégzés
dnmagaban boldogsaggal, elégedettséggel tolt el? Vagy csu-
pan a karrierlinket épitjtk?

X Sok gyerek szorongasa visszavezethetd a szilei félelmeire,
aggodalmara! Ha tehat a szlil§ sajat gatlasaival kiizd, a fesz(ilt-
ség atragad a kicsire. Ha ezt érezziik, érdemes szakember
segitséget kérni, hiszen gatlasaink megsziintetésével auto-
matikusan oldodik a fesziltség a csemetében is!

X Ha a szorongas komolyabb jelei is fellépnek (pl. furcsan visel-
kedik a gyerek, Uj szokasokat vesz fel: ragja a kormét, csavar-
gatja a hajat, nem tud elaludni, tdbbszor agyba vizel), kérjik
szakember segitséget!

A sztarok gyerekei is mene-
kiilnek a sziiloi karriertol!

Az amerikai filmsztarok sikere sokszor 4
inkabb elrettenti gyerekeiket a csillo-
gastdl, minthogy ket is a vords szd-
nyegre csabitsa! Harrison Ford fianak,
Benjaminnak példaul esze agaban
sem volt a filmes szakmaban megug-
rani az apja altal felallitott mércét, in-
kabb séfként mutatta meg a vilagnak
tehetségét sajat éttermében. Ugyan-
akkor Michael Douglas fia, Cameron :
megprobalt apja nyomdokaiba Iépni, Michael Doug!
de képtelen volt hasonlé sikerek eléré-
sére. Feltlint ugyan egy-két filmben, b .
de a ,Douglas-skatulyat” annyira nehezen viselte, hogy drogb
fojtotta banatat, igy szabadulva az &lland6 nyomastél. Steffi
Graf teniszcsillag sikert sikerre halmozott palyajan, mégis visz-
szahlzodo egyéniségként ismerte meg a vildg. Mint azt tudni
lehetett, édesapja mar haroméves kordban megtanitotta neki
hazuk nappalijdban a tenisziité fogasanak helyes technikajat.
Otévesen mar versenyzett, s apja - aki egyben edzdje is volt -,
szinte minden percét beosztotta, szabadidejét is korlatozta

a kiemelkedé sportteljesitmény érdekében. A folyamatos Gsz-
tdnzés kemény edzésre sarkallta a teniszez6t, de sohasem tu-
dott igazén felszabadulni a nyomas alol.




