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Van, aki keptelen
idGre érkezni egy

Bizonyara ismerds a helyzet: baratnénkkel megbe- A nyugati kultiraban sokkal nagyobb
széltlik, hogy este 8-kor egyiitt vacsorazunk. Korgé szerepet jatszik az id6, mint a keleti né-
gyomorral Ulink az étteremben, kiviilrél fujjuk mar ©  © peknél. Kivétel Japan, ahol éramdi pon-
az étlapot, hisz béven jutott idé tizetesen atnézni. ~ tossaggal futnak be a vonatok és a bu-
A pincér harmadszorra kérdezi meg, hogy szeret- | | szok az allomasra. Azsia egyéb orszagai-
nénk-e rendelni, de udvariasan razzuk a fejiinket, ban azonban eléfordul, hogy a taxisok
hogy megvarjuk a baratnénket a valasztéssal. - nemvallaljak a fuvart ebédidében, mert
Csorég a telefon. O az, azt mondja, 2 percmilva ugy veélik, tobbet ér a nyugalmas étke-
ott van. Vég(l 8.35-kor nyilik az étterem ajtaja, zés, mint a munkabol befolyd jévede-

és megpillantjuk. Kapkodja a levegét, gyorsanle- | | lem. Ugyanez elképzelhetetlen Német-
teszi a taskajat, futva két puszit nyom az arcunkra, orszagban vagy Svajcban, ahol komoly
€s mint aki j6l végezte dolgat, kinyitja az étlapot. | | blamazs, ha valaki elkésik. '
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] személyisegne

Része \B

Ugy tlinik, a munkabdl,
iskolabol, romantikus
randevukrol elkésé em-
bereknek a vériikben van
a pontatlansag. Keéptele-
nek idoben megérkezni,
és ennek indoklasara
szamtalan érvet felso-
rakoztatnak. Mesterei

a kifogasoknak, tarso-
lyukban megszamlalha-
tatlan szines mese lako-
zik, amelyekbdl mindig
eléhtznak egyet

- a helyzettél fliggoen.
Nem jott a busz, elira-
nyitottak a forgalmat,
utolso pillanatban fontos
telefonhivasuk érkezett,
nem tudtak elszabadulni
valahonnan.

Sajnos, aki idoben érke-
zik, belefarad a torténe-
tekbe, és nem érti, miért
nem lehetett volna hama-
rabb elindulni. , A késés
személyiséglink része,
tehat bizonyos szempont-
bol alkatfiggd. Ugyan-
akkor neveltetésiink is & :
befolyasolhat;a, mennyire TOR Wi
vessziik komolyan

a megbeszélt idépontokat. Azok, akik rendre kesdn erkeznek, altalaban

lazan kezelik az élet dolgait, nem gorcsolnek semmin. Nem érdekli oket,

mit gondolnak réluk, igy attol sem tartanak, hogy csorbul a roluk kialakult

kép” - mondja dr. Fehér Gabriella pszichologus. A pontatlan emberek tehat

kevésbé érzik kellemetlennek az idébeli csuszast. Eléfordulhat, hogy nem

értik, miért nézlink rajuk rossz szemmel egy fel ora varakozas utan.

NEM KONRNYU VALTOZTATRNI @ Bees
»Ha megszokjuk, hogy a csalddban nincs jelentdsége

az idének, késébb elképzelhetd, hogy nem itéljlik el

a pontatlansagot. A szlletett késé azonban nagy faba
vagja a fejszéjét, ha valtoztatni akar ezen a tulajdonsa-
gon” - véli a szakértd. A probléma ugyanis abban rejlik,
hogy a késdék altalaban nem biiszkélkedhetnek j6 id6-
érzékkel. Ha meg is probaljdk atgondoltan beosztani
szabad- vagy munkadrdikat, biztosan elcstisznak, hiszen
nem jol mérik fel, mennyi idére van szlikséglik egy-egy
feladat elvégzéséhez.

Ok képtelenek megallapitani, hogy mennyi idé alatt
reggeliznek meg és késziilnek el. Ugy vélik, az étkezés
csak Ot perc. De nem szamoljak bele, hogy a rantottat
meg is kell stitni, és amikor végeznek, el kell pakolni az
edényeket. A hajmosas is csak tiz perc, de a hajszaritas
még ugyanannyi. Ezzel tehat mar tizendt perccel elsza-
moltak magukat. A késés egyaltalan nem rosszindulat-
bél torténik, pontosan ugyanugy egyfajta hajlam, mint
a hizékonysag" - magyarazza a pszicholégus.

perce

Tévhitek

. @ A pontatlan emberek mun-
| kajukat is hanyagul végzik.

Nem igaz, de pontosan ez az oka
annak, hogy ha nem érkeziink

. id6ében egy uzleti targyalasra,

az munkaerokent is rossz fényt
vet rank. Ugy hiszik, megbizha-

; tatlanok vagyunk, holott ez ko-
. rantsem biztos.

® A késdket hidegen hagyja,
mit gondolnak roluk.

. Részben igaz. Egyeseket valoban
. nem érdekel, ha ennek alapjan ité-

. lik meg &ket. Masok azonban szo-
rongva Ulnek a dugoban, és tdbb
tabla csokoladéval szerelkeznek

- fel, hogy késébb azzal kompenzal-

jak a kellemetlen helyzetet.

® Konnyen megvaltozhat
egy notorius késé.

| Sajnos nem, a valtozas ugyanis
. igencsak emberprobald és hosz-
. szU folyamat. Elképzelhetd, hogy

inkabb az illeté kornyezete alkal-
mazkodik hozza, elnézve a hibat.

_ofriyezete is arulkodik pontatlansa-
t sem preciz, az irdasztalan elhelye-
' tumok lnkabb em{ekeztetnek egy

zt mondja, ot perc mulva
usz percet kell va rn| ra.

Allan 6an kapkod 95 rendszermt otthon hagy

g, mlndenhonnan ugyanannylt keS|kl

Beszél;unk meg vele eqy
' korabbi idépontot, és menjlink
15 perccel kesébb'
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