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Egy asszony tamogatasa nélkl
kdnnyen kicsuszik a férfi laba
alol a talaj. Mindennél tobbet
jelent szamukra elismerésiink
és ragaszkodasunk. Abban is
segithettink, hogy felismerijik,
ha baj van, és figyeljiink
egészsegik megdrzésére!

Osszeomolhatnak,
ha nincs mellettiik
| egy asszony

Vajon miért betegednek meg hamarabb az
egyediilallo férfiak, mint a hazasok? Kutatok
| bebizonyitottak, hogy a néknek hatalmas
szerepik van abban, hogy fizikai és lelki ta-
maszt nydjtsanak hazastarsuknak. Egyrészt,
ha nincs a haznal egy gondoskodé asszony,
felborul a rend, és Ures lesz a hiitészekrény.
A legtébb parkapcsolatban még megfigyel-
het6k a klasszikus néi-férfi szerepek. igy
a hazas évek alatt talan fel sem tdnik, hogy
a férfi egy par virslit sem tud megfézni. Ha
viszont nincs hozzaszokva az egyediilléthez,
és mégis magara marad, kénnyen eléfordul,
hogy gyorsételeken fog élni. Esetleg egyre
tébbszor nyul alkoholhoz, hogy enyhitse

fajdalmat. Ezzel pedig hossz( tavon egész- Bizah‘llasaik vagyllnk

ségét veszélyezteti”~ kezdi dr. Fehér Gabri- A szakemberek rajottek, hogy az egyediilall6 férfiak eseté- Dr. Feha

ella pszichologus. A tanulmanyok azonban ben megné a sziv- és érrendszeri betegségek, a szivroham és L
azt hangsulyozzak, hogy a férfiaknak nem a stroke kockazata. Mi tbb, a fiatal férfiak testi fejlédését is ~ Gabriella
ameleg étel és a tiszta lakas a legfontosabb. befolyésolja, hogy parkapcsolatban élnek-e. Erdekes médon pszichologus
«Kilondsen vagynak a tiszteletlinkre, sze- ugyanez a jelenség a néknél nem figyelheté meg. A kutaték

retnék, hogy felnézzenek rajuk, erre pedig szerint ennek az az oka, hogy kilénb6z6 a nék és a férfiak érzelmi bealli-
csakis egy tars képes. Ha nem éreztetjiik tottsaga. ,A férfiaknak hatalmas lelki tamaszt ny(jt, ha este nem egy s6-

veltik, mennyire fontosak szamunkra, csor- tét, Ures lakdsba érkeznek haza, hanem tarsuk varja 6ket. Ez a nékre is igaz,
bulhat 6nbizalmuk. Ez az oka annak is, hogy csakhogy a férfiak leginkabb tarsukban biznak, jobban, mint a barataikban.
6sszeomolhatnak, ha nincs, aki mellett iga- Ezzel szemben a ndk szivesen csacsognak problémaikrol a baratnéikkel is”

zan er6snek érezhetik magukat. Lathatatlan - magyarazza a szakember. Nekik tehat mi vagyunk a legfontosabbak, ve-
szalak flzik ket tarsukhoz, és ha ez a szal liink hajlandék megosztani életiik legégetébb kérdéseit. ,Raadasul a férfi-
megszakad, akdr depresszidba is eshetnek” akat a kozos célok hajtjak el6re. Ha egyiitt tizziik ki ezeket, és latjak, hogy

- folytatja a pszicholégus. hiszlink a sikerben, az ériasi erét ad nekik. Hasonloképpen ragaszkodasunk

{ és folyamatos elismeréstink révén né az énbizalmuk.”
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