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em vagyok féltékeny tipus
— vagjuk ra gondolkodas
nélkiil, ha nekiink szege-
zik a kérdést. Persze melyi-
kiink ismerné be kénnyt szivvel, hogy
igen, mar meggyiilt a baja a féltékenység-
gel? Inkabb elsiitiink egy kozhelyet a biza-
lomrol, hogy anélkiil ugysines jol miikodo
parkapcsolat. Nemde? Arrol beszélink,
hogy a masik 6rome a miénk is, a félte-
kenységet pedig hirbol sem ismerjiik. Az-
tan mégis: almatlanul forgolodunk, gores-
be randul a gyomrunk mar egy puszta név
emlitésetol vagy egy hangtol a folyoson.
Ha tehetnénk, a semmibe kivannank ezt
a torokszorito érzést, ami észrevétleniil
mergezi meg a kapesolatainkat, szakit el
baratainktol, kollégainktol.

Dr. Feheér Gabriella pszichologus szak-
értéje a témanak: ,,Akkor beszélhetiink
feltekenységrol, ha valaki, akitol figye-

i lemre, kedvességre, gyengédségre va-
i gyunk, azt nem nekiink, hanem egy har-
madik személynek nyujtja. A féltékenység
hatterében altalaban egy onmagaban bi-
zonytalan személyiség all. A pszicholo-
gus szerint: , Fel kell tarnunk a probléma
melyen gyokerez6 okait, meg kell ismer-
niink onmagunkat. De fontos szempont
egy-egy feltékenységi szituacioban az is,
valos tapasztalaton alapul-e, vagyis az il-
letot valoban megesaljak, kijatsszak-e.”

Szakertonket arra kértik, hogy elemez-

ze a kovetkezokben leirt torténeteket.

=~ Trefdld meg
a 20ld $zemu

sornyet!

Némi dnbizalomhiany, par csepp bizalmatlansag,
eés maris kinoz a feltekenyseg. Ez a szorny elfojtott
erzeseinkbdl €l, es barmikor meglephet minket...




Babett féltékenység-
bol flortalt az exszel,
de megbanta

Tartsd feken,
mert visszaut!

Benedekffy Babett egy mobiltartal-
makkal foglalkozo cég menedzsere, im-
mar negyedik éve. Allitasa szerint nem
feltékeny tipus. , Persze eléfordul, hogy
igenis féltékeny vagyok, esak nem val-
lom be - esetleg még magamnak sem.”
Bar Babett valoban hisz abban, hogy a jol miikodé kapesolat
alapja a bizalom, és ennek megfeleloen szabad teret enged par-
Janak, azert bevallja, hogy igenis vannak nok, akikre adott eset-
ben nagyon is feltékeny. ,,Azoktol a lanyoktol féltem a pasimat,
akiknek minden mozdulatabol sugarzik a szexualitas. Ha fél-
tekeny vagyok, hisztisebb leszek, és olyasmit is szamon kérek
a kedvesemen, amire egyébként igyet sem vetnék. Felftujok
olyan dolgokat, amelyeknek semmi jelentoségiik sines.” A me-
nedzserlany szemlesiitve emlékszik vissza egy esetre, amikor
egyszer nagyon kellemetlen helyzetbe sodorta féltékenysége:
»Az exbaratom kozkedvelt volt a lanyok korében, és 6 élvezte
is ezt. Mindig azt mondogatta, hogy bizzam benne, nines okom
aggodni, ameddig mellettem alszik el. Ennek ellenére amikor
tarsasagban voltunk, minden lanyt gyanakodva méregettem.
Egy szorakozohelyen osszefutott egy régi kedves ismerésével,
én pedig pont a volt paromba botlottam bele. Mivel beszélge-
tésbe elegyedtem vele, nem figyeltem, hogy a parom épp mit
csinal. Majd mikor indultam volna felé, lattam, hogy egy holgy
tarsasagaban mulatja az id6t. Ezen igencsak felhaborodtam.
Ezek utan ahelyett hogy odamentem volna, heves flértbe kezd-
tem az exszel. Amikor a kedvesem csatlakozott hozzam, ugy
tettem, mintha nem érdekelne, és folytattam a flortot az orra
elott. Persze 6 dithos lett, és kozolte, hogy azonnal induljunk
haza. Mar a taxiban kideriilt, hogy a lany régi ismerdse, de az
is, hogy akivel viszont én szorakoztam, az pont az expasim.
Na, akkor legszivesebben elsiillyedtem volna szégyenemben,
mert egyértelmuve valt, hogy én hibaztam.”

VAKSAGOT NEM FOGADTAM

sBabettnek azzal kellett szembesiilnie, hogy par-
ja élvezi a n6k tarsasagat - magyarazza szak-
erténk, Dr. Fehér Gabriella pszicholagus. - llyen
tipusu par esetében a né gyakran hallja a magya-
razatot, hogy »hiiséget fogadtam, nem vaksa-
got«. llyenkor nem szabad zlirds jatszmakba bo-
nyolédni, peldaul massal flortéini, hisz ezzel nem
a problemat oldjuk meg, hanem ujat krealunk. Ha
valaki ilyen tipusu part valasztott, bizony megis-
meri a feltékenységet, akkor is, ha esetleg eltit-
kolja. Hosszu tavon viszont fel kell tenniink a kér-
dést: vajon képes vagyok-e ezt a férfit évekig
elviselni? Annak, aki folyamatosan féltékeny, ér-
demes mas tipusu kapcsolatot keresnie.”
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Bardtsag vagy szerelem?

Hollo, ugye, nem vajja ki hollonak a szemét, de ha féltékeny baratnorél van szo, akkor
jobb, ha mindenre felkésziilink... Németh Sara féiskolas elgondolkodva mesél arrol,
hogyan valt egy szoros baratsaga semmivé. ,,Orszagos baratnék voltunk, és amikor
osszejott a pasijaval, elhozta a munkahelyemre, hogy bemutasson minket egymas-
nak. A sraccal azonnal megtalaltuk a k6zos hangot, sajnos — teszi hozza szomoruan. —
Amikor kozeledett a baratnom sziiletésnapja, a parja felhivott, hogy segitsek ajande-
kot valasztani. Szivesen mondtam igent, €s ekkor kezdodtek a bonyodalmak. A sracra
racsorgott a baratném, kérdezte, mit esinal, 6 pedig minden kontérfalazas nelkul el-
mondta, hogy velem van, ajandékot vesziunk —neki. A lany azonnal hazaparancsolta.”
A dolog azonban messze nem ért itt véget. ,Baratném felhivott, hogy beszéljiik meg,
de nem jutottunk dilére, sot az lett a vége, hogy eltiltott a fiutol. Nem is talalkoztunk,
am a kapcsolatuk megromlott, és szakitottak. A volt barat-
ja engem kezdett hivogatni, randiztunk parszor, ra néhany
honapra pedig osszejottink. A bardtném nem hagyta annyi-
ban. Erzelmileg zsarolta a sracot, dllandéan a nyomaban jart.
Egy perc nyugtunk sem volt téle.” A torténet vége pedig az lett
—ahogy Saratol megtudtuk -, hogy a baratné durva hazugsago-
kat kezdett terjeszteni a barati koriikben, és addig askalodott,
amig Sara nem szakitott a fiaval. ,,Egy ideig még tartottuk
akapcsolatot, bocsanatot kért, és arrol gyozkodott, nem akar-
ja, hogy a baratsagunk egy fiti miatt menjen ténkre, de nem
sokkal ezutan mar egyaltalan nem kerestiik egymast. Nem
igazan tudtam meghocsatani a viselkedéseét.”

Séra kedvelte baratnoje pasi-
jat, de ezt a lany nem toleral-
ta. Harmajuk koziil ma senki
nincs joban a masikkal

szi a labardl a férfi kollégakat. Noha a be-
osztottam, kérnem kell, hogy elvégezze

Kard ki kard

—az 1rodaban

Szalay Teréz minéségugyi vezetoként
dolgozik mar hosszu ideje. Minden egyes
nap Uj kihivast hoz a munkéjaban, és ezt
—ahogy meséli — nagyon élvezi. A beosz-
tottjaival altalaban konnyen megtalal-
jak a kozos hangot, igy jo hangulatban te-
lik a munkaidé. ,,Bar valoban sok fiatal,
frissen végzett kollégam van, ez egyalta-
lan nem okoz problémat. Sokat tanulunk
a masiktol, sot tokéletesen kiegészitjiik
egymast. A mérleg egyik oldalan az én ja-
vamra szol a rutin és a tapasztalat, a ma-
sikon pedig ott allnak 6k, nekik teljesen
mas a felkésziiltségiik, tobb mindent ta-
nultak az évek soran.” Bevallasa szerint
Terit is meglepte, amikor egy j kollegina
érkezésekor szembe kellett néznie a sza-
mara addig teljesen ismeretlen szakmai
féltékenységgel. ,,Nincs régota a cégnél,
ugyes és nagyon csinos lany. Ez utobbi
tulajdonsaga az, amivel leginkabb leve-

a dolgat, és még igy is eléfordul, hogy va-
lamit elfelejt. Egyik alkalommal meg-
szerveztem egy talalkozot a beszalli-
tonknal, de személyesen nem tudtam
ott lenni, igy 6t kiilldtem magam helyett.
A partnercégiinknél 6rommel fogadtak,
megdicsérték az elvégzett munkat, 6 pe-
dig ugy vette, mintha ez csak és kizaro-
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BARATNO PASIUA
LEGYEN TABU!

sSaranak egy kulénlegesen
féltékeny baratndvel kellett
szembenéznie - magyarazza
Dr. Fehér Gabriella. - Sajnos
gyakori, hogy erre a tulajdon-
sagra csak akkor derdl fény,
amikor a bajok is elkezd&d-
nek. Bizalmatlansag, gyanusit-
gatas, nyomozgatas... A félte-
keny tipusok barkiben képesek
rivalist 1atni, és ebben az eset-
ben sajnos be is igazolodott

a baratné gyanuja. Erre a je-
lenségre nincs igazan jo re-
cept. Ha fontos a baratsag,
fontosabb, mint az uj szere-
lem, érdemes a baratnd ked-
vében jarni azzal, hogy nem
adunk okot a féltékenykedés-
re, akkor sem, ha szakitanak
a parjaval. Egykori valasztott-
ja maradjon szamunkra ta-

bu, igy elejét vehetjluk a tovab-
bi konfliktusoknak. Ha nem igy
tesziink, baratnénk az elfojtott
keserliségét esetleg rajtunk
és a kapcsolatunkon vezeti le.”

lag rola és neki szolna. Amikor visszaert,
szora sem méltatott, és flinek-fanak di-
csekedett, hogy 6t mennyire elismerteék.
Persze azt mar nem emlitette, hogy jo-
forman mindent én szerveztem meg he-
lyette. Nem rontottam neki, magamban
pufogtam, és igyekeztem keriilni a tarsa-
sagat. Mar a puszta jelenlétével is képes
volt felidegesiteni, mert ha csak ranéz-
tem, mindig ez az eset jutott eszembe.”

FORDITSD HASZNODRA!

»Egy Uj kolléga felbukkanasa az elémeneteliinket, allasunkat vesze-
lyeztetheti. A mai gazdasagi helyzetben egy-egy ilyen szituacio is ne-
vezhetd féltékenységnek - mondja szakérténk, Dr. Fehér Gabriella.

- De ebbdl a helyzetbdl hasznot is huzhatunk. Remek alkalom ar-

ra, hogy megfigyeljik, az uj munkatars miben jobb, és tanuljunk téle!
Sajnos manapsag nem elég jol dolgozni, ezt nyilvanvaléva kell ten-
ni masok szamara. Ha az Uj koliéga jobban tud prezentalni, kapcso-
latokat épiteni, kedvesebb az emberekkel, jol el tudja »adni« magat,
akkor igyekezziink tartani vele a Iépést. Onmagunk megfigyeléseével,
gyakoriassal igenis tudunk valtoztatni a sajat stilusunkon.” (Szakér-
t6nkrél: www.maganpszichologus.hu oldalon olvashatsz.)




