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arjunk vagy ne varjunk a
lanykéresre? Ha igen, vajon

meddig? Mikor jon el az ideje

a gyuruvaltasnak, és honnan
tudhatjuk, szamithatunk-e kedvesiinkre
ezen a teruleten? Ezek a kérdések ido-
vel mindannyiunkban félmerilnek, és
kétségessé valhat az is, szabad-e éveket
pazarolnunk sokaig tétovazo parunkra.
Irasunkbal kideriil, hogyan lehet kiug-
rasztani a nyulat a bokorhdl, avagy kide-
riteni, szerelmiinknek szandékaban all-e
valaha is bekotni a fejiinket.



Csakis egyszer kérdezz ra parod
hosszu tavy szandékaira, és /
figyeld meg, hogy reagal:

az tobbet arul el a szavaindl

» 1. tény:

Faziskésésben vannak

Jo, ha tudod, a lanykérés elmaradasa - ha
érint téged — nem egyedi jelenség. Sok-
kal gyakoribb, hogy a parok osszebuto-
roznak annak tisztazasa nélkil, hogy a
kozos élet felvallalasa mennyi ideig tart
majd. A szerelem lingol ugyan, de tulaj-
donképpen mindkettdjiikknek jo ez a ko-
tottsegek nelkili egyuttlét. Egy ideig.
Es éppen mi, lanyok vagyunk azok, akik-
ben bizony elobb meriil fel az igény arra,
hogy a kellemes, laza egyiittélést valtsa
fel egy annal minoségileg tobbet igéro
forma: a jegyesség, majd késcbb a hazas-
sag. A pasik tobhsége azonban - még ha
érettis lenne a hazassagra - gyakran fa-
ziskésésben van, és riadtan menekiil, ha
gytruvasarlasra terelodik a szo. A ria-
dalom oka pedig az, hogy nem szeretne
ameglevonél nagyobb felelosséget val-
lalni, hiszen - és ezt felmérések bizonyit-
jak - a papirral nem dokumentalt viszo-
nyok lazabb szovéstiek, és kinnyebben
felbonthatok, mint azok a parkapeso-
latok, ahol hosszas meérlegelés, majd
kozos, tudatos dontés utan szovetseget,
vagyis hazassagot kétnek a felek.

» 2. tény:

Mar az elején eldél

Barmennyire is hihetetlen, mar a kapeso-
lat elso néhany honapjaban kiderulhet,
parod hajlando-e vagy sem arra, hogy
bekdsse a fejed. A szakemberek szerint
ezen a teriileten kifejezetten 6szinték
apasik, nem kertelnek: kerek perec meg-
mondjak, ha az eljovendd tiz évben még
nem all szandékukban a hazassag iga-
jaba hajtani a fejiiket. Ha egy pasi ezt
mondja, a legjobb, ha nem altatod ma-
gad, és hiszel neki. Ez esetben csak ak-
kor maradj mellette, ha neked sincsenek

meg (minimum ugyanekkora idoperio-
dusra) mas elképzeléseid. Nehezebb
a dolgod, ha parod nem ennyire hataro-
zott, es nyitva hagyja a kérdest, vagyis
lebegteti annak lehet6ségét, hogy a je-
lenlegi laza kis kapesolatbol még barmi
komoly is lehet. Hogy mennyi ideig éltek
majd igy, az elsésorban rajtad, a te tii-
relmeden, hatarozottsagodon, valamint
érettsegeden milik, hiszen annak elle-
nere, hogy a dontés a férfiaké, nem sza-
bad elfelejtened, a sorsodat elsdsorban te
magad alakitod. Lehet, hogy pont azzal,
ha hatdrozottan lezarod a kapesolatot.
Sok esethen éppen a nék déntése ébreszti
ra a férfiakat arra, mit is veszitenek. ..
TANACSUNEK: Soha ne zsarold a ked-
vesedet azzal, hogy ha nem kéri meg
akezed, elhagyod. Es persze ne hisztizz,
ne fenyeget6zz, ne vadaskodj. Ha még-
is ugy dontesz, hogy nem birod tovabb,
és szakitasz, a dontésed legyen érett és
megfontolt. Tehat esak akkor tancolj visz-
sza a kapcsolatba, ha szerelmed meg tud
gyozni arrol, 6 is tiszta szivbol kivanja
a hosszu, kozos jovot veled.
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» 3. tény:

A hangsuly arulkodik
Ha te biztos vagy abban, hogy szeretnéd
szorosabbra flizni paroddal a kapesola-
tot, de 6 mélyen hallgat, a leghiztosabh
modszer, ha nyiltan, minden kontorfala-
zas nélkill megkérdezed téle, mik a szan-
dékai. Egyszer, csakis egyszer. A vala-
sza mellett (akar pozitiv, akar negativ az
szamodra) érdemes figyelned a reakei-
6it: az arcat és a hangsulyokat is. A ké-
z0s jovo eselyén pedig komolyan gondol-
kodj el, ha kedvesed a kérdésre dithbe
gurul, vagy trefaval iti el a dolgot, esetleg
mellébeszél és kontorfalaz. Sokatmondé
az is, ha ugyan hallotta felvetésed, de va-
lasz nelkul hagyta, vagy egész egysze-
rien nemet mond. A felsorolt reakciok
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Ha te biztos vagy abban, hogy
szorosabbra flznéd a kapcsolatot,
de & melyen hallgat,

a legbiztosablb modszer,
ha minden kdntorfalazas nelkul
megkerdezed, mik a szandekai...

esetén teljesen felesleges tobb-
szor is rakérdezned a
lanykérésre, vagy jel-
zéseket kiildeni neki.
Szinte biztos, hogy csak
az idadet vesztegeted.

TANACSUNIK: Csak akkor maradj a kap-
csolatban, ha a kedvesed valasza pozitiv
(és kozben magahoz olel, egytitt 6riil ve-
led a tervnek). Persze a nemleges valasz
is elfogadhato, de csakis akkor, ha pa-
rod elmondja, miért nem alkalmas az idé
a kapesolat elmélyitésére, és ha eéssze-
rii varakozasi idéhatart tud megjeléini.
Azt a dontést is tiszteletben kell tartanod,
ha parod egyszerten azt mondja, nem
hisz a hazassagban. Ez esetben dontened
kell: elfogadod ezt és vele maradsz, vagy
tovabballsz, barmennyire is szereted.

» 4. tény:

Nyomasra nem megy!

Rendkiviil fontos, hogy a lanykérésre
csakis akkor keriiljon sor, ha mogot-
te nagyon eros, belsé elhatarozas all.
Ne akard, hogy parod megkérje a ke-
zed, csak azért, mert igy illik, és mert
a rokonsag és a barati kor ezzel nytz
mindkettotéket, vagy éppen azert, mert
most jegyezték el a legjobb baratné-
det, ndvéredet vagy volt évfolyamtars-
adat. Nem lehet zsarolasi alap meg az
sem, ha babat varsz, és az sem, ha va-
lamilyen évfordulé kozeleg, vagy ép-
pen befejeztétek a tanulmanyaitokat.

A horoszko-
podra pedig
végképp ne pro-
balj meg hivatkozni,
az ilyesmi a férfiakra
a legkevésbé sincs ha-
tassal... Meg amugy is:
barmennyire is nyomos in-
doknak érzed az imént felsoroltakat, hidd
el, ezek nem elegendok ahhoz, hogy meg-
fontolt, gyumalesozo és hossza tavi jivot
épits paroddal. A lanykéréshez ¢s a ha-
zassaghoz ugyanis a végtelen szeretet es
bizalom mellett elengedhetetlen a tuda-
tossag is - mindkettotok részérdl!
TANACSUNE: Semmilyen médon ne
akarj nyomast gyakorolni kedvesedre,
még szamodra szelidnek tind eroszak-
kal sem. Ne érvelj, ne gyézkodd, ne pel-
dalozz masokkal, csapddba csalni pedig
vegképp ne jusson eszedbe. Ne feledd:
ha ilyesmivel pillanatnyilag célt is érsz,
nagy valészintiséggel kudarcba fullad
a kapesolat, hiszen kedvesed ugy érezhe-
ti majd, hogy manipulacio dldozata lett,
ami ellen eldbb-utobb fellazad.
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) 5. tény:

Egyszer( csodara varj!

Persze eldfordulhat, hogy két osszeillo
személyiségi, egymast szereté ember
amegfelelo idoben ugy dont, hogy kapcso-
latukat magasabb szintre emelik. Ilyen-
kor érdemes kivarni, mig a férfi 6sszesze-
di a batorsagat, és habitusahoz mérten
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Dr. Fehér Gabri~ |
ella pszichologus
szerint egyre ke-
vasebbern es egy-
re kesobb don-
tenek gy, hogy
alaza egyittéles
- helvett hdzassa- ?
- got kétnek. Elsésorban a tarsa-
dalmi elvarasck valtoztak meg,
valamint az, hogy a fiatalok j6
resze anyagi helyzete miatt el
sem kolfczik a szuleitol Atanu-
las. az els6 munkavalialas ide-
- jeis kitolodott, ami szinten nem
kedvez a hazassag intezme-
- nyensk. Raadasut aferhak ne-
¢ hezebben hozzak meg anagy
dontest, hiszen egyre kamo-
lvabb a rajuk nehezedo nyomas:
a osaldd felvalialasa hatalmas
_ feleldsseget igeriyel, amelyest
keveasen tudnak vagy akarnak
vallaini Legyiink hat dvatosak,
hakedvestink belemegy az es-
kinvGbe, de azert hozzaflizi: ,ha
nem sikerdl legfeljiebb elvalunk™;
ahogy ovakodiunk a hirtelen fei-
indulasbol elkbvetatt hazassag-
tolis: De alegfontosabb, hogy
csak akkor mondjunk igent a
- larykeresre, ha g masik most
pont Uay 6 neklink, ahogy van.

megszervezi, megejtia lanykeérest. Az ese-
mény azonban a legtibbszor koszono vi-
szonyban sincs a lanyok dlmaival, a fil-
mekbdl, konyvekbol ismert szituaciokkal.
Nagyon sokszor a romantikus, rozsacsok-
ros, pezsgospoharba rejtett aranykarika,
csokornyakkendos pincérek hadatol
kisért nagyjelenet helyett két mezei
villamosmegallé kozott kérik meg,
csak ngy mellékesen, a leanyzo kezét.
A lényeg tehat, hogy akar a tengerpar-
ton, akar az Eiffel-torony tetején, akar
a vonat lépesdjén jon el a sorsdontd
pillanat, esakis akkor mondj igent kedve-
sed kérdésére, ha ezerszazalékosan biz-
tos vagy a szerelmetekben.




