| VISSZAVAGO A VAGTELENSEGI

Ha sérelem éri a lelket, a legkézen- |
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fekvGbb megoldasnak a bosszuallas |
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tumk ‘Sajnos azonban a visszavagas |

korantsem 6nt el minket olyan jolesé |

erzessel mint erabban |
gondohuk

tiindérmesék végén a jo mindig elnyeri
' 1 jutalmat, a rosszat pedig ¢rok szenve-
Ndésre karhoztatjdk a pokol legsdtétebb
bugyraiban. Miért ne lehetne ez igy a valé élet-
ben is? — gondoljuk naivan. Gyakran azonban
a sors nem biinteti az dltalunk helytelennek
itélt cselekedeteket, a rosszindulati embereket.
Miel6tt ezen keseregnénk, at kell gondolnunk,
hogy a mi szemszoglinkbdl elitélendd tett va-
l6ban az volt-e. A ,rossz” emberek valéban
rosszak, vagy csak mi latjuk ket annak? Ki
ne lenne elégedett, ha ellenségét szenvedni
latja? Ilyen esetben olyannyira diil benniink
a diih, hogy magunk is szivesen megleckéz-
tetnénk az illetét. Késdbb furcsa mod azt
tapasztaljuk, hogy ettél egyaltalan nem
nyugodtunk meg. A pszicholégusok
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Hogyan kezeljf_
a bosszuszomji
1. A ,rdzos' szituéctok eiott

fejjel dontsiik el, hogy nem fog
szekedni, visszavagni!

-ré'?bon"cjuk,' q'kqu. njég
rulas el6tt esziinkbe jut-

2. Gondoljuk &t a masik fél
barmit is kovetett el ellentink
meg, mik lehettek az 6t vezér|
mek, milyen meggondolasbé
amit tett. Erezziink egylitt

_'eIuZV' e!et nkbéla bosszu’t'




csakugyan szdmos magyarazatot
adnak arra, miért nem érdemes diih-
6l forrongé lelkiinket agresszidval
tovabb mérgezni!

p Dr. Feher
Gyermekkori

tapasztalatok

»A bossziiszomj oka elsdsorban a gyermekkor-
ban keresendd, még akkor is, ha az cselekede-
tek formajaban csak felndttkorban nyilvanul
meg” — véli dr. Fehér Gabriella pszicholdgus.
A szakeértd szerint, ha mélyre dsunk a tiilzottan
érzékeny, sértédékeny, és dllandé megtorlasokat
keresé ember multjaban, egész biztosan meg-
taldljuk életében az agressziot. Elképzelhetd,
hogy fizikailag bantalmaztdk vagy tobbszor
megaldztak. A lelki sérelmek ugyanis legalabb
annyira erésen hatnak a gyermekre, mint egy
pofon vagy a verés. ,Kutatok raadasul bebizo-
nyitottdk, hogy egyes rajzfilmek percenként
akar hiisz agressziv cselekményt is tartalmaz-
nak, mely hosszi tavon a gyermekek erdszakra
walé hajlamat is noveli” — teszi hozza a pszicho-
dogus. A televizioban latott, erdszakot sugallo
tisorok tovabb erdsitik benniink az agresszi6t,
iy ha gyermekként szamtalan ilyen hatés ért
ket, feln6ttkorban nagy eséllyel forralunk
psszit masok ellen.

a nem mulo
oszkodas

711 szoros kapesolatban all a haraggal,
ittel ellentétben azonban soha nem csil-

inhet, csokken a diih, ha visszavagunk.
6lesG” beolvasas az idegesitd anydsnak,
tervelt csapda egykori baratnénknek azon-
Il egészen biztosan nem konnyit a lelktinkon,
SOt tovabb fokozza negativ érzéseinket.
Lookdig vizsgaltdk a tuddsok, hogy megnyug-
szunk-e, ha kiéljiik a haragunkat. Az eredmény
azt bizonyitotta, hogy a »szemet szemért« elv
sajnos egyaltalan nem miikadik, ugyanis az ag-
resszi6 tovabbi agressziot sziil. Szitkozodassal
és atkokkal soha nem tudjuk kiadni magunkbal
a diithot, csak fokozzuk haragunkat. Furcsin
hangzik, de tobbet ér egy kiadds futds a fesziilt-
ség levezetésére, mint a bossziforralds.”

Kincset éro onismeret

JSzenvedélyiink masok megleckéztetésére dlta-
ldban nem szituaciofiiggs. Sokkal inkdbb azon
muilik, hogy milyen a személyiségiink. Bizonyos
emberek ugyanis hajlamosabbak a sértGdeé-
kenységre és a haragos viselkedésre” — arulja el
dr. Fehér Gabriella. Az orokos visszavigasra vagyo
emberekben sokszor azért alakul ki e motiva-
cig, mert félreértenek bizonyos élethelyzeteket
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3 azt. Amikor dithosek vagyunk valakire,

és masok gesztusait. Altald- |
ban a szamukra kedvezdtlen
- oldalrél kozelitenek meg hely-
zeteket, személyes sértésnek
veszik embertarsaik viselkedé-
sét akkor is, ha errél szé sines..
Ilyenkor annyira felerdsodnek .
~ benniik a negativ érzelmek,
hogy a békiilési szandékot, az engesztelést
észre sem veszik. Ebbdl az 6rdogi kirbél nagy
eséllyel akkor képesek kilépni, ha — esetleg egy
bardt figyelmeztetésére — felismerik hibdjukat,
és szakemberhez fordulnak.
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